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Boppard, 26. Mai 2020

Waldbaden

Waldbaden ist eine wundervolle Methode zur Entspannung. Den Alltag, die Sorgen und
Note der letzten Wochen hinter sich lassen und die Natur erleben und fiihlen, langsam und
bedachtig die Schénheiten wahrnehmen.

Mit dem notwendigen Abstand der Teilnehmer sowie der Sicherstellung der
Nachverfolgbarkeit kann ab 6. Juni 2020 wieder jeden ersten und dritten Samstag im Monat
Waldbaden angeboten werden. Treffpunkt am Hinweisschild ,Waldbaden® im Muhltal,
Boppard, um 14..00 Uhr (Kosten 20,-€ p. P.)

Fur Fragen und Informationen steht das Team der Tourist Information Boppard

gerne telefonisch oder per Email zur Verfiigung. Tel. 06742 3888 — tourist@boppard.de.
Hier wird auch eine Anmeldung bis einen Tag vorher erbeten. Weitere Infos auch unter:
www.klangundnatur.de und www.boppard-tourismus.de
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